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Завдання з дисципліни «Методика навчання основ здоров’я у початковій школі» для студентів заочної форми навчання
1. Підготуватися до тестового контролю знань (за лекційним курсом).

2. Зробити аналіз підручника з «Основ здоров’я» для початкових класів:

1–7 за списком – підручник для 1 класу;

8–14 за списком – підручник для 2 класу;

15–22 за списком – підручник для 3 класу;

23–30 за списком – підручник для 4 класу. 
Структура шкільного підручника
	Текст
	Позатекстовий компонент

	Основ-ний


	поясню-

вальний


	додатко-

вий 
	апарат орієнтування
	апарат організації засвоєння
	ілюстра-тивний матеріал



	текст парагра-фа
	примітки, пояснення, словники, абетки
	звернення до учнів, документальні, хрестоматійні матеріали та матеріали необов'язкового вивчення
	вступ, передмова, зміст, рубрикації та виділення (шрифтові та кольорові), символи орієнтуван-ня, колонтитули
	запитання, завдання, 

тести, таблиці, покажчики (бібліогра-фічні, предметні)
	малюнки фотографії


Підручники можна скачати за посиланнями:
1 клас (Гнатюк О.В. http://4book.org/uchebniki-ukraina/1-klass/251-osnovi-zdorov-ya-1-klas-gnatyuk-o-v, Бех І.Д. та ін. http://4book.org/uchebniki-ukraina/1-klass/1225-osnovi-zdorov-ya-1-klas-bekh);

2 клас (Гнатюк О.В. http://4book.org/uchebniki-ukraina/2-klass/271-osnovi-zdorov-ya-2-klas-gnatyuk, Бех І.Д. та ін. http://4book.org/uchebniki-ukraina/2-klass/979-osnovi-zdorov-ya-2-klas-bekh);

3 клас (Гнатюк О.В. http://4book.org/uchebniki-ukraina/3-klass/1174-osnovi-zdorov-ya-3-klas-gnatyuk-2014, Бех І.Д. та ін. http://4book.org/uchebniki-ukraina/3-klass/2442-osnovi-zdorov-ya-3-klas-bekh-ukr); 
4 клас (Гнатюк О.В. http://4book.org/uchebniki-ukraina/4-klass/1844-osnovi-zdorov-ya-4-klas-gnatyuk-2015, Бех І.Д. та ін. http://4book.org/uchebniki-ukraina/4-klass/1923-osnovi-zdorov-ya-4-klas-bekh-2015).
Приклад аналізу підручника (Бойченко Т.Є., Коваль Н.С. http://4book.org/uchebniki-ukraina/4-klass/1866-osnovi-zdorov-ya-4-klas-bojchenko-2015) подано на презентації http://www.slideshare.net/e-ranok_2010/4-45468947). 
3. Підготувати конспект нетрадиційного уроку основ здоров’я для початкових класів. Клас обирати відповідно до першого завдання. Обов’язково передбачити на початку уроку хвилинку здоров’я, а всередині уроку – фізкультхвилинку.
4. Розробити дидактичний матеріал до уроку для демонстрації учням.

5. Підібрати 10 фізкультхвилинок для проведення на уроках основ здоров’я.

Замість третього та четвертого завдання можна підготувати наочний посібник з основ здоров’я.

6. Переглянути фізкультхвилинки:
https://www.youtube.com/watch?v=XzNkUOnpwCg
https://www.youtube.com/watch?v=y2hQlVR5DG4
https://www.youtube.com/watch?v=TJCF82rzbEs
https://www.youtube.com/watch?v=9Z0GWriCqFU
7. Підготувати проект обкладинки посібника «Методика навчання основ здоров’я» (для початкової школи).
