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Практичне заняття №1 

 

Тема: Аналіз шкільної програми та підручників з „Основ здоров’я” 

 

Мета: навчити студентів аналізувати структуру та зміст навчальної 

програми, порівнювати тематику уроків у різних класах однієї змістової лінії, 

аналізувати структуру та зміст шкільного підручника „Основи здоров’я”, 

порівнювати зміст підручників у різних класах однієї змістової лінії. 

 

Обладнання: 

1.    Програми для 1-4 класів. 

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я” 

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”. 

5.    Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з 

друкованою основою. 

 

План заняття 

1.    Навчально-методичне забезпечення навчання основ здоров’я. 

2.    Структура шкільної програми. 

3.     Аналіз пояснювальної записки. 

4.     Змістові лінії курсу „Основи здоров’я”. 

5.     Порівняння тематики уроків у різних класах. 

6.    Загальне оформлення підручника. 

7.    Структура шкільного підручника. 

-    Текстовий компонент: 

а) основний текст; 

б) пояснювальний текст; 

в) додатковий текст. 

-  Позатекстовий компонент: 

а) ілюстрації; 
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б) апарат орієнтування; 

в) апарат організації засвоєння. 

8.     Порівняння підручників різних класів. 

9.    Аналіз зошитів з друкованою основою. 

 

 Література: 

1. Програми середньої загальноосвітньої школи. 1-4 класи.  

2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 

клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 

64 с. 

4. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я"  
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