Завдання з дисципліни «Методика навчання основ здоров’я у початковій школі» для студентів, які навчаються за індивідуальним планом

1. Опрацювати матеріал лекцій.

Тема 1. Мета і значення дисципліни. 

Тема 2. Зміст навчальної програми та підручників з курсу „Основи здоров’я”  у початковій школі.

Тема 3. Принципи, методи та засоби навчання основ здоров’я у початкових класах.

Тема 4. Урок – основна форма організації навчання основ здоров’я.

Тема 5. Позакласна робота з основ здоров’я.

2. Виконати практичні роботи.
3. Проаналізувати наукову статтю та два уроки основ здоров’я, опублікованих у журналах «Початкова школа».
4. Підготувати два конспекти уроків з «Основ здоров’я» для початкових класів (традиційний та нетрадиційний).

5. Розробити дидактичний матеріал до одного з уроків.

6. Підібрати 10 фізкультхвилинок для проведення на уроках основ здоров’я.
7. Виконати тестові завдання.

Усі виконані завдання оформити в портфоліо.

Портфоліо студентів може містити такі компоненти: інформацію про автора, особистий педагогічний девіз; конспекти уроків, позакласних заходів; педагогічне есе. 

Зміст портфоліо можна відобразити у трьох розділах: „Я і моя майбутня професія”, „Методична скарбничка”, „Результати”.

Перший розділ створюється студентом на основі самостійних пошуків і оформлюється у вигляді зібраних висловлювань учених і вчителів про професію вчителя, особистих анкетах, важливих фактах із власного педагогічного досвіду і досвіду професіоналів і т.д.

Розділ „Методична скарбничка” має більшою мірою практичну спрямованість і виступає так званим методичним нагромаджувачем, що містить будь-яку практично значущу нову інформацію для студента, зібрану впродовж педагогічної практики. Великий обсяг розділу допускає його поділ на кілька рубрик.

„Глосарій” – словник методичних та інноваційних термінів.

„У світі інновацій” – розділ містить проблемні питання, тези, вислови, матеріал з актуальних проблем сучасної початкової освіти.

„Методична шпаргалка” – плани, алгоритми, схеми аналізу уроків, позакласних заходів, складені на основі спостережень, аналізу періодичної літератури і т.д.

„Методичні ідеї” – скарбничка суб’єктивно-інноваційних матеріалів.

„Ось такі учні!” – матеріали, зібрані під час спілкування з учнями: тести, анкети, фотографії, побажання, записки дітей і т.д.

„Каталог методичної літератури” – власна бібліографія прочитаних видань і список наукових статей, інтернет-матеріали.

Третій розділ „Результати” вміщує матеріали, які демонструють прогрес автора портфоліо в опануванні професії. Це методичні проекти, наочні посібники, методичні розробки проведених уроків, позакласних заходів, відгуки викладачів, вчителів і т.д. 
