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Тематичний план
дисципліни «Методика навчання валеології (основ здоров’я) 

у початковій школі»
Тема 1. Мета і значення дисципліни.

Тема 2. Зміст навчальної програми та підручників з курсу „Основи здоров’я” у початковій школі.

Тема 3. Принципи та засоби навчання валеології.

Тема 4. Методи навчання валеології в початкових класах.

Тема 5. Урок – основна форма організації навчання валеології.

Тема 6. Нестандартні уроки з курсу „Основи здоров’я”.

Тема 7. Позакласна робота з валеології.

Тема 8. Контроль знань учнів початкових класів з валеології.

Тема 9. Виховання здорового способу життя у процесі викладання „Основ здоров’я”.

ТЕМИ практичних ЗАНЯТЬ

1. Аналіз шкільної програми з „Основ здоров’я” – 2 год.

2. Аналіз шкільних підручників – 2 год.

3. Перспективне та календарно-тематичне планування – 2 год.

4. Складання та написання сценарію конспекту уроку – 2 год.

5. Методика проведення комбінованого уроку з „Основ здоров’я” – 2 год.

6. Активні методи навчання у викладанні „Основ здоров’я” – 2 год.

7. Складання плану роботи гуртка з валеології – 2 год.

8. Організація та проведення позакласних занять з валеології – 2 год.

9. Використання мультимедійних засобів навчання валеології – 2 год.

