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Завдання для самостійної роботи (36 /96 год.)

Тема 1. Мета і значення дисципліни (4/10 год)

Значення валеології у навчання учнів початкових класів.

Форми контролю: усне опитування. 
Література:
1. Валецька Р. О. Методика навчання основ здоров’я : підручник / Р. О. Валецька. – Луцьк : ВАТ «Волинська обласна друкарня», 2010. – 236 с.

2. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. - Бердянськ : БДПУ, 2012. - 176 с.

Тема 2. Зміст навчальної програми та підручників з курсу „Основи здоров’я” у початковій школі (4/10 год)
1. Проаналізувати структуру зошитів з друкованою основою з предмета „Основи здоров’я” для 1–4 класів.

Форми контролю: усне опитування. 
Література: зошити з друкованою основою з предмета „Основи здоров’я” для 1–4 класів.

1. Валецька Р. О. Методика навчання основ здоров’я : підручник / Р. О. Валецька. – Луцьк : ВАТ «Волинська обласна друкарня», 2010. – 236 с.

2. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. - Бердянськ : БДПУ, 2012. – 176 с.

Тема 3. Принципи та засоби навчання валеології (4/10 год)
1. Дидактичні принципи у педагогічній науці
Форми контролю: усне опитування.
 Література: 
1. Валецька Р. О. Методика навчання основ здоров’я : підручник / Р. О. Валецька. – Луцьк : ВАТ «Волинська обласна друкарня», 2010. – 236 с.

2. Фіцула М.М. Педагогіка: навчальний посібник / М.М.Фіцула. – Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 1997. -192 с.
3. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. - Бердянськ : БДПУ, 2012. - 176 с.

Тема 4. Методи навчання валеології в початкових класах (4/10 год)
1. Методи активізації пізнавальної діяльності учнів.

Форми контролю: реферат.
 Література: 
1. Фіцула М.М. Педагогіка: Навчальний посібник. -Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 1997. -192 с.

2. Ягупов В. В. Педагогіка: навч. посібник / В. В. Ягупов. –  К. : Либідь, 2002. – 560 с.
Тема 5. Урок – основна форма організації навчання валеології (4/12 год)
1. Макро- і мікроструктура уроку валеології.

Форми контролю: усне опитування. 
Література: 
1. Валецька Р. О. Методика навчання основ здоров’я : підручник / Р. О. Валецька. – Луцьк : ВАТ «Волинська обласна друкарня», 2010. – 236 с.

2. Фіцула М.М. Педагогіка: Навчальний посібник. -Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 1997. -192 с.
3. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. - Бердянськ : БДПУ, 2012. - 176 с.

Тема 6. Нестандартні уроки з курсу „Основи здоров’я” (4/12 год )
1. Уроки-вікторини з валеології.

Форми контролю: написання конспекту уроку. 
Література: Шевчук О.А. Валеологія. Розробки уроків. Методичний посібник для вчителів та учнів. – Рівне: Ліста, 2001. – 200 с.
Тема 7. Позакласна робота з валеології (4/10 год)
1. Робота гуртка юних фізіологів.

Форми контролю: усне опитування. 
Література: 
1. Мороз І.В. Позакласна робота з біології : навчальний посібник / І. В. Мороз, Н. Б. Грицай. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 272 с.
2. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. – Бердянськ : БДПУ, 2012. - 176 с.

Тема 8. Контроль знань учнів початкових класів з валеології (4/12 год)
1. Методи усного контроль навчальних досягнень учнів.
Форми контролю: усне опитування. 
Література: 
1. Валецька Р. О. Методика навчання основ здоров’я : підручник / Р. О. Валецька. – Луцьк : ВАТ «Волинська обласна друкарня», 2010. – 236 с.

2. Фіцула М.М. Педагогіка: навчальний посібник / М.М.Фіцула. – Тернопіль: Навчальна книга–Богдан, 1997. – 192 с.
3. Шаповалова Т. Г. Методика навчання валеології, основ здоров'я та безпеки життєдіяльності в початковій школі : навч.-метод. посіб. / Т. Г. Шаповалова ; Бердян. держ. пед. ун-т. – Бердянськ : БДПУ, 2012. – 176 с.

Тема 9. Виховання здорового способу життя у процесі викладання „Основ здоров’я”(4/10 год)
1. Методика проведення години спілкування щодо здорового способу життя.

Форми контролю: розробка заходу. 
Література: журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”
