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Практичне заняття №1

Тема: Аналіз шкільної програми з „Основ здоров’я”
Мета: навчити студентів аналізувати структуру та зміст навчальної програми, порівнювати тематику уроків у різних класах однієї змістової лінії.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

План заняття
1.    Навчально-методичне забезпечення викладання валеології та основ безпеки життєдіяльності.

2.    Структура програми.

3.     Аналіз пояснювальної записки.

4.     Змістові лінії курсу „Основи здоров’я”.

5.     Порівняння тематики уроків у різних класах.
7.    Аналіз виконаної роботи.
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи. 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

4. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

Практичне заняття №2

Тема: Аналіз шкільних підручників
Мета: навчити студентів аналізувати структуру та зміст шкільного підручника „Основи здоров’я”, порівнювати зміст підручників у різних класах однієї змістової лінії.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

План заняття
1.    Загальне оформлення підручника.

2.    Структура шкільного підручника.

3.     Текстовий компонент:

а) основний текст;

б) пояснювальний текст;

в) додатковий текст.

4.     Позатекстовий компонент:

а) ілюстрації;

б) апарат орієнтування;

в) апарат організації засвоєння.

5.     Порівняння підручників різних класів.
7.    Аналіз зошитів з друкованою основою.
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

Практичне заняття № 3
Тема: Перспективне та календарно-тематичне планування
Мета: навчити студентів робити тематичне планування з предмета „Основи здоров’я” для 1–4 класів.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

План заняття
1.    Поняття про річний план.

2.    Перспективне планування та його значення.

3.     Тематичне планування, його структура.
4.     Календарно-тематичне планування.
5.    Складання тематичного плану за завданням викладача..
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 4

Тема: Складання та написання конспекту уроку
Мета: навчити студентів складати конспект уроку з предмета „Основи здоров’я” для 1–4 класів.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

План заняття
1.    Загальна структура уроку.

2.    Етапи написання конспекту уроку.

3.     Актуалізація опорних знань учнів.

4.     Вивчення нового матеріалу: форми, методи, прийоми навчання.

5.     Узагальнення і систематизація знань учнів.
7.    Макро- і мікроструктура уроку.

8. Типи уроків.

 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 5

Тема: Методика проведення комбінованого уроку з „Основ здоров’я”
Мета: навчити студентів складати конспект комбінованого уроку з предмета „Основи здоров’я” для 1–4 класів.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

План заняття
1.    Загальна структура комбінованого уроку.

2.    Перевірка домашнього завдання.

3.     Види, форми і методи контролю знань учнів.
4.     Вивчення нового матеріалу: форми, методи, прийоми навчання.

5.     Формування умінь і навичок учнів

7. Узагальнення і систематизація знань учнів.
8. Складання конспекту комбінованого уроку.

9. Ділова гра „Урок з предмета „Основи здоров’я” у 1 класі”

 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 6

Тема: Активні методи навчання у викладанні „Основ здоров’я”
Мета: навчити студентів застосовувати активні методи навчання на уроках з предмета „Основи здоров’я”.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

План заняття
1.    Методи навчання і методичні прийоми.

2.    Класифікація методів навчання.

3.     Методи активізації навчально-пізнавальної діяльності:

а) неімітаційні;

б) імітаційні.

4.     Гра як метод навчання.

5.     Різноманітність ігор.

7. Дидактичні ігри на уроках „Основи здоров’я”.
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 7

Тема: Складання плану роботи гуртка з валеології

Мета: навчити студентів складати план роботи гуртків, враховуючи вікові особливості учнів.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

План заняття
1.    Гурток як основна форма організації позакласної роботи з валеології.

2.    Облік і планування роботи гуртків.

3.     Особливості вікових груп учнів у процесі вивчення „Основ здоров’я”.

4.     Складання плану роботи гуртка для різних класів (1, 2, 3, 4 класи).

5.     Форми роботи на заняттях гуртка.
6.    Нестандартне проведення занять гуртка (заняття-вікторини, змагання, спектаклі).

7.    Аналіз виконаної роботи.
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 8

Тема: Організація та проведення позакласних занять з валеології
Мета: навчити студентів організовувати позакласні заходи з валеології у школі, показати порядок підготовки до масового заходу.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

План заняття
1.    Масова форма організації позакласної роботи з валеології.

2.    Особливості позакласних заходів.

З     Порядок підготовки до масових заходів

4.    Складання плану заходу.

5.    Написання сценарію позакласного заходу з валеології.

 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Бенціал Н.М., Будна Н.О., М.Л.Стасюк, Г.В.Тучапська. Основи здоров’я. 1 клас: Робочий зошит. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 64 с.

3. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).

4. Алатон Антон. Валеологія на допомогу вчителю: Додаткові матеріали для учителів початкової школи. – К.: Алатон, 1997. – 112 с.

5. Бей П.І. Основи здоров’я у запитаннях і відповідях. 1–4 класи : Посібник-довідник. – Видання друге, доповнене і перероблене. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006. – 112 с.

6. Тучапська Г.В. Абетка здоров’я: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 208 с.

Практичне заняття № 9

Тема: Використання мультимедійних засобів навчання валеології
Мета: навчити студентів застосовувати мультимедійні засобів навчання на уроках з предмета „Основи здоров’я”.

Обладнання:
1.    Програми для 1-4 класів.

3.    Тематичне планування з предмета „Основи здоров’я”

4.    Журнали „Початкова школа”, „Розкажи онуку”, „Початкова освіта”.

5. Підручники з предмета „Основи здоров’я” для 1, 2, 3 і 4 класів, зошити з друкованою основою.

6. Методичні розробки уроків з „Основ здоров’я” для 1–4 класів.

7. Комп’ютери, програмне забезпечення.

План заняття
1.    Засоби навчання, їхня класифікація.

2.    Мультимедійні засоби навчання.

3.     Позитивні і негативні аспекти використання мультимедійних засобів навчання.

4.     Правила до застосування комп’ютера на уроках „Основи здоров’я”.

5.     Програмне забезпечення курсу.

7. Використання інформації на електронних носіях.
 Література:

1. Програми середньої загальноосвітньої школи 1-4 класи. 
2. Підручники для 1-4 класів "Основи здоров’я" (авт. Байбара Т.М., Бібік Н.М. та Ільченко В.Р., Гуз К.Ж. Ільченко О.Г.).
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